MUNICIPIO DE CADAVAL
Camara Municipal

ANEXO V



MUNICIPIO DE CADAVAL
Camara Municipal

PLANO EMENTAS 1



Ementa

1
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Massa de peru a primaveril (cubinhos de peru, cenoura, ervilha e milho)

Prato vegetariano: Massa vegetariana a primaveril

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijol Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal ou queijo vegan

Terga-feira

Sopa: Grao com nabiga

Prato: Bacalhau com natas e salada de alface, pepino e tomate

Prato vegetariano: Tofu gratinado (creme de soja) com batata e salada de alface, pepino e tomate

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga’ | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal

Quarta-feira

Sopa: Creme de abdbora

Prato: Carne a portuguesa estufada com arroz de feijdo e salada de alface, cebola, cenoura

Prato vegetariano: Chili vegetariano com arroz de feijdo e cubinhos de salsichas de soja

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com fiambre | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal

Quinta-feira

Sopa: Maceddnia de legumes

Prato: Perca no forno com batatas assadas e Legumes Cozidos (brécolos, couve flor e cenoura baby) 4

Prato vegetariano: Empaddo de batata, curgete, brdcolos, couve flor, cenoura baby e soja

P3o: Mistura

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’1 Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>&8

Sexta-feira

Sopa: Canja com massinha 1 Sopa vegan: Legumes

Prato: Bife de frango de tomatada com massa espiral cozida e salada de alface, rucula e couve roxa

Prato vegetariano: Massada de grdo com tomate e cogumelos acompanhado por salada

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com marmelada®’ | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com marmelada %568

Observacdes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. Ao lanche, a 22, 42 e 6a existe como 2a alternativa de guarnigdo, o pdo com manteiga.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gldten?, Crustiaceos? , Ovos?, Peixes?, Amendoins®, Soja®, Leite’, Frutos de casca rija8, Aipo®, Mostardal?, Sementes de sésamo??, Diéxido de enxofre
e sulfitos'?, Tremogo®® ou Moluscos!®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

2

SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Feijdo verde

Prato: Empaddo de atum com arroz no forno e salada de alface, pepino e beterraba

Prato vegetariano: Empaddo de arroz com legumes e soja acompanhado por salada de alface, pepino e
beterraba

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijol Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal ou queijo vegan

Terga-feira

Sopa: Agrido

Prato: Jardineira de vaca estufada

Prato vegetariano: Jardineira vegetariana estufada

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pao com queijo | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal

Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura com massinhas 31 Sopa vegan: Creme de legumes

Prato: Filetes de peixe no forno com arroz primavera (ervilha, milho, cenoura) e salada de alface

Prato vegetariano: Seitan assado com ervas aromaticas polvilhado com sementes e arroz primavera e
salada de alface

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteigal Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal

Quinta-feira

Sopa: Couve portuguesa

Prato: Frango assado (pernas) com massa cozida, brécolos, milho e cenoura salteados

Prato vegetariano: Estufado de cogumelos laminados com massa, brécolos, milho, cenoura e grao
salteados

P3ao: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com marmeladal Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com marmelada

Sexta-feira

Sopa: Creme de feijdo

Prato: Pescada a gomes de sa com salada de alface, tomate e couve roxa

Prato vegetariano: Tofu a gomes de sd com batata, cenoura e salada de alface, tomate e couve roxa

P3o: Mistura

Sobremesa: Pudim ou Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pao com fiambre | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal

Observagdes:

- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. Ao lanche, a 32, 52 e 6a existe como 2a alternativa de guarni¢do, o pdo com

manteiga.
- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gldten?, Crustidceos?, Ovos3, Peixes?, Amendoins®, Soja®, Leite?, Frutos de casca rija8, Aipo®, Mostarda'?, Sementes de sésamo'?, Diéxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

3
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Couve coragao

Prato: Rolo de carne mista estufado com massa espiral colorida cozida e salada de alface, cebola e
cenoura ralada

Prato vegetariano: Tofu grelhado com massa cozida e salada de alface, cebola e cenoura ralada

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijol Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal ou queijo vegan

Terga-feira

Sopa: Creme de nabiga

Prato: Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cenoura e salada de alface e tomate

Prato vegetariano: Douradinhos vegan no forno com arroz de ervilhas e cenoura e salada de alface e
tomate

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’| Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>&8

Quarta-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Frango estufado com massa e legumes (cenoura, cogumelos e alho francés)

Prato vegetariano: Salada de massa estufada com grao e legumes (cenoura, cogumelos e alho francés)

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com fiambre 6712 | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal®>68

Quinta-feira

Sopa: Grao com couve lombarda

Prato: Peixe cozido (pescada) com batata cozida, feijdo verde, couve flor e cenoura salteados

Prato vegetariano: Salada vegetariana (batata, feijao verde, seitan, couve flor e cenoura salteados

P3o: Mistura?

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’ | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal>6#

Sexta-feira

Sopa: Creme de alho francés com cenoura

Prato: Esparguete a bolonhesa estufado com salada de alface, rucula e tomate

Prato vegetariano: Esparguete a bolonhesa vegetariano com soja, feijao e salada de alface, rucula e
tomate

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com marmelada®” | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com marmelada

Observacdes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. Ao lanche, a 22, 42 e 6a existe como 2a alternativa de guarnigdo, o pdo com manteiga.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gluten?, Crusticeos?, Ovos?, Peixes®, Amendoins®, Soja’, Leite?, Frutos de casca rija%, Aipo®, Mostarda'®, Sementes de sésamo'?, Didxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

4
SEMANA DE XX AYY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Creme de hortalica

Prato: Salada russa de atum cozida (batata, ovo, ervilha, cenoura)

Prato vegetariano: Salada russa vegetariana

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijol Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal ou queijo vegan

Terga-feira

Sopa: Legumes

Prato: Strogonoff peru estufado com cogumelos (natas) e esparguete cozido com salada de alface,
couve roxa e tomate %37

Prato vegetariano: Esparguete estufado com cogumelos, feijdo, legumes e salada de alface, couve roxa
e tomate®

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijo*’1 Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal“>58

Quarta-feira

Sopa: Feijdo verde

Prato: Pasteis de bacalhau fritos com arroz de legumes (tomate e cenoura) e salada de alface, pepino e
tomate

Prato vegetariano: Pastel/crepe vegan frito com arroz de tomate e cenoura e salada de alface, pepino e
tomate

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’ | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>62

Quinta-feira

Sopa: Juliana

Prato: Almoéndegas estufadas em molho de tomate e cenoura as rodelas com massa cozida e salada de
alface e milho

Prato vegetariano: Alméndegas vegan em molho de tomate e cenoura as rodelas com esparguete e
salada

P3o: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com marmelada®’| Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com marmelada®>®#

Sexta-feira

Sopa: Creme de grao

Prato: Lombinhos de pescada de cebolada estufados e aromatizados com ervas aromaticas
acompanhados com batata e maceddnia cozidas +1?

Prato vegetariano: Salada de batata e maceddnia cozidas

P3o: Mistura?

Sobremesa: Mousse ou fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com fiambre %6712 | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>62

Observacdes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. Ao lanche, a 32, 52 e 6a existe como 2a alternativa de guarnigdo, o pdo com manteiga.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crusticeos?, Ovos?, Peixes®, Amendoins®, Soja’, Leite?, Frutos de casca rija%, Aipo®, Mostarda'?, Sementes de sésamo'?, Didxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

5
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Creme de alface

Prato: Hambdurguer no forno com massa cozida e salada de alface, tomate e cenoura ralada

Prato vegetariano: Hamburguer vegan no forno com massa cozida e salada de alface, tomate e cenoura
ralada

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijol Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal ou queijo vegan

Terga-feira

Sopa: Feijdo vermelho e couve

Prato: Salmdo em papelote com batata e legumes cozidos (feijdo verde, nabo e cenoura)

Prato vegetariano: Seitan grelhado com ervas acompanhado de batata e legumes cozidos (feijdo verde,
nabo e cenoura)

P3o: Mistura?

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’1 Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>68

Quarta-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Arroz de aves aromatizado com agafrdo e salada de alface, cenoura e couve roxa

Prato vegetariano: Arroz de soja com feijao e salada de alface, cenoura e couve roxa

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com fiambre %6712 | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal®>&8

Quinta-feira

Sopa: Creme de agrido

Prato: Salada de bacalhau cozido com % ovo, batata e legumes cozidos (brdcolos, couve flor e cenoura),
aromatizada com salsa picada

Prato vegetariano: Empadao vegetariano (creme de soja, brocolos, couve flor e cenoura) aromatizada
com améndoa laminada e salsa picada

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’ | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>68

Sexta-feira

Sopa: Legumes aromatizado com coentros

Prato: Rancho estufado (porco, peru, massa cotovelinhos, grdo, couve coragdo e cenoura)

Prato vegetariano: Rancho vegetariano

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com marmelada®? | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com marmelada>68

Observacoes:

- A ementa pode ser alvo de alteragBes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. Ao lanche, a 22, 42 e 6a existe como 2a alternativa de guarnigdo, o pdo com manteiga.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas CapitagBes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crusticeos?, Ovos3, Peixes?, Amendoins®, Soja®, Leite?, Frutos de casca rija8, Aipo®, Mostardal?, Sementes de sésamo!!, Diéxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

6
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Juliana

Prato: Bacalhau a Bras aromatizado com salsa e salada de alface, cenoura e couve roxa

Prato vegetariano: Alho francés a bras com creme de soja e salada de alface, cenoura e couve roxa

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijol Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal ou queijo vegan

Terga-feira

Sopa: Creme de couve flor e cenoura

Prato: Arroz a valenciana estufado (ervilha e cenoura) com salada de alface e pepino

Prato vegetariano: Arroz a valenciana vegetariano (com salsicha vegan) com salada de alface, tomate e
pepino &12

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com queijo*’| Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com creme vegetal568

Quarta-feira

Sopa: Feijdo com couve lombarda

Prato: Massada de atum estufada com cenoura e salada de alface, cebola e tomate

Prato vegetariano: Massada de soja estufada com cenoura e salada de alface, ricula e tomate

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com manteiga®’ | Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>&8

Quinta-feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Frango (pernas/coxas) no forno (aromatizado com lim3o e ervas arométicas) com arroz cozido e
salada de alface, cebola e tomate 1312

Prato vegetariano: Tofu no forno com arroz de feijdo e salada de alface, cebola e tomate &

P3o: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite e pdo com marmelada®’ | Lanche vegan: Bebida vegetal e pdo com marmelada®568

Sexta-feira

Sopa: Creme de hortalica

Prato: Pescada a lagareiro com batata aromatizada e salada de alface, tomate e cenoura*

Prato vegetariano: Estufado de grdo com batata e salada de alface, tomate e cenoura

P3o: Mistura?

Sobremesa: Mousse ou fruta da época

Lanche: logurte liquido de aromas e pdo com fiambre ¥6712| Lanche vegan: logurte de soja e pdo com creme vegetal®>62

Observacdes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor. Ao lanche, a 32, 52 e 6a existe como 2a alternativa de guarnigdo, o pdo com manteiga.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crusticeos?, Ovos?, Peixes?, Amendoins®, Soja’, Leite?, Frutos de casca rija%, Aipo®, Mostarda'?, Sementes de sésamo'?, Didxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




MUNICIPIO DE CADAVAL
Camara Municipal

PLANO EMENTAS 2



Ementa

1
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Espinafres

Prato: Massa de peru a primaveril (cubinhos de peru, cenoura, ervilha e milho)

Prato vegetariano: Massa vegetariana a primaveril

Salada/Vegetais: Incorporado no prato

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Grao com nabiga

Prato: Bacalhau com natas

Prato vegetariano: Tofu gratinado (creme de soja) com batata frita

Salada/Vegetais: Alface, pepino e tomate

P3o: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Creme de abdbora

Prato: Carne a portuguesa estufada com arroz de feijdo

Prato vegetariano: Chili vegetariano com arroz de feijdo e cubinhos de salsichas de soja

Salada/Vegetais: Alface, cebola, cenoura

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Maceddnia de legumes

Prato: Perca no forno com batatas assadas

Prato vegetariano: Empadao de batata, curgete, brdocolos, couve flor, cenoura baby e soja

Salada/Vegetais: Brécolos, couve-flor e cenoura baby

P3o: Mistura?

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Bife de frango de tomatada com massa espiral cozida

Prato vegetariano: Massada de grdo com cogumelos e tomate

Salada/Vegetais: Alface, rdcula e couve roxa

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Observacdes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas CapitagBes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crustiaceos? , Ovos?, Peixes?, Amendoins®, Soja®, Leite?, Frutos de casca rija, Aipo®, Mostarda'?, Sementes de sésamo??, Diéxido de enxofre
e sulfitos'?, Tremogo®® ou Moluscos!®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n&o € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

2

SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Feijdo verde

Prato: Empadéao de atum com arroz no forno

Prato vegetariano: Empadao de arroz com legumes, soja e tomatada

Salada/Vegetais: Alface, pepino e beterraba

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Agrido

Prato: Lombo de vitela estufado com batata assada e aromatizada

Prato vegetariano: Jardineira vegetariana estufada

Salada/Vegetais: Maceddnia cozida

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Creme de cenoura com massinhas 1Sopa vegan: Creme de cenoura

Prato Filetes de peixe no forno com arroz primavera (ervilha, milho, cenoura) e salada de alface e arroz
primavera (ervilha, milho, cenoura)

Prato vegetariano: Seitan assado com ervas aromaticas polvilhado com sementes e arroz primavera e salada
de alface

Salada/Vegetais: Alface

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Couve portuguesa

Prato: Frango assado (pernas) com massa cozida

Prato vegetariano: Estufado de cogumelos laminados com massa, brécolos, milho, cenoura e grao
salteados

Salada/Vegetais: Brécolos, milho e cenoura salteados

Pdo: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Creme de feijao

Prato: Bacalhau a gomes de sa

Prato vegetariano: Tofu a gomes de sa com batata

Salada/Vegetais: Alface, tomate e couve roxa

P3o: Mistura

Sobremesa: Pudim ou Fruta da época

Observacdes:
- A ementa pode ser alvo de alteragdes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém glaten?, Crustidceos?, Ovos3, Peixes?, Amendoins®, Soja®, Leite?, Frutos de casca rija8, Aipo®, Mostardal?, Sementes de sésamo'?, Diéxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

3
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Couve coragao

Prato: Rolo de carne mista estufado com massa espiral colorida cozida

Prato vegetariano: Tofu grelhado com massa cozida e salada de alface, cebola e cenoura ralada

Salada/Vegetais: Alface, cebola e cenoura ralada

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Creme de nabica

Prato: Douradinhos no forno com arroz de ervilhas e cenoura

Prato vegetariano: Douradinhos vegan no forno com arroz de ervilhas e cenoura

Salada/Vegetais: Alface e tomate

P3o: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Frango estufado com massa e legumes

Prato vegetariano: Salada de massa estufada com grao e legumes

Salada/Vegetais: Cenoura, cogumelos e alho francés

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Grao com couve lombarda

Prato: Peixe cozido (pescada) com batata cozida

Prato vegetariano: Salada vegetariana (batata, feijdo verde, seitan, couve flor e cenoura salteados)

Salada/Vegetais: Feijdo verde, couve flor e cenoura salteados

P3o: Mistura?

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Creme de alho francés com cenoura

Prato: Esparguete a bolonhesa estufado

Prato vegetariano: Esparguete a bolonhesa vegetariano com soja, feijao e salada

Salada/Vegetais: Alface, ricula e tomate

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Observacoes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém glaten?, Crusticeos?, Ovos3, Peixes?, Amendoins®, Soja®, Leite?, Frutos de casca rija8, Aipo®, Mostardal?, Sementes de sésamo'?, Diéxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

4
SEMANA DE XX AYY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Creme de hortalica

Prato: Salada russa cozida (batata, ovo, atum)

Prato vegetariano: Salada vegetariana

Salada/Vegetais: Ervilha e cenoura

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Legumes

Prato: Strogonoff peru estufado com cogumelos (natas) e esparguete cozido

Prato vegetariano: Esparguete estufado com cogumelos, feijdo, legumes e salada de alface e tomate

Salada/Vegetais: Alface, cenoura e tomate

P3o: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Feijdo verde

Prato: Pasteis de bacalhau fritos com arroz de legumes (tomate e cenoura)

Prato vegetariano: Pastel/crepe vegan frito com arroz de tomate e cenoura

Salada/Vegetais: Alface, pepino e tomate

P3o: Mistura

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Juliana

Prato: Almondegas estufadas em molho de tomate e cenoura as rodelas com massa cozida e salada de
alface®3

Prato vegetariano: AlImondegas vegan em molho de tomate e cenoura as rodelas com esparguete e salada

Salada/Vegetais: Alface, cebola e couve roxa

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Creme de grao

Prato: Peixe espada grelhado acompanhado com batata cozida

Prato vegetariano: Salada de batata e maceddnia cozidas

Salada/Vegetais: Maceddnia cozida

P3o: Mistura?

Sobremesa: Pudim ou fruta da época

Observacdes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crusticeos?, Ovos?, Peixes®, Amendoins®, Soja’, Leite?, Frutos de casca rija%, Aipo®, Mostarda'®, Sementes de sésamo'?, Didxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

5

SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Creme de alface

Prato: Hamburguer grelhado com massa cozida

Prato vegetariano: Hamburguer vegan grelhado com massa cozida

Salada/Vegetais: Alface, tomate e cenoura ralada

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Feijdo vermelho e couve portuguesa

Prato: Lombo de salmao assado com batata cozida

Prato vegetariano: Seitan grelhado com ervas acompanhado de batata e legumes cozidos (feijdo verde,
nabo e cenoura)

Salada/Vegetais: Feijdo verde, nabo e cenoura cozidos

P3o: Mistura?

Sobremesa: Gelatina ou fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Canja com massinha | Sopa vegan: Legumes

Prato: Arroz de aves aromatizado com agafrdo

Prato vegetariano: Arroz de soja com feijao

Salada/Vegetais: Alface, cenoura e couve roxa

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Creme de agrido

Prato: Meia desfeita de bacalhau (ovo) com legumes cozidos aromatizada com salsa picada

Prato vegetariano: Empadao vegetariano (creme de soja, brdcolos, couve flor e cenoura) aromatizada
com améndoa laminada e salsa picada

Salada/Vegetais: Brécolos, couve flor e cenoura

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Legumes aromatizado com coentros

Prato: Rancho estufado (porco, peru, massa cotovelinhos, grdo, couve coragdo e cenoura)

Prato vegetariano: Rancho vegetariano®3

Salada/Vegetais: Incorporado no prato

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Observagoes:

- A ementa pode ser alvo de alteragBes pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas Capitagdes previstas.
- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2. 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crusticeos?, Ovos?, Peixes®, Amendoins®, Soja’, Leite?, Frutos de casca rija%, Aipo®, Mostarda'®, Sementes de sésamo'?, Didxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerdncia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.




Ementa

6
SEMANA DE XX A YY DE 2022

Segunda-feira

Sopa: Juliana

Prato: Lulas recheadas estufadas com arroz cozido

Prato vegetariano: Alho francés a bras com creme de soja

Salada/Vegetais: Alface, cenoura e couve roxa

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Terga-feira

Sopa: Creme de couve flor e cenoura

Prato: Lombo de porco assado com batata frita

Prato vegetariano: Arroz a valenciana vegetariano (com salsicha vegan)

Salada/Vegetais: Alface, tomate e pepino

P3o: Misturat

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Feijdo com couve lombarda

Prato: Massada de atum estufada com cenoura

Prato vegetariano: Massada de soja estufada com cenoura

Salada/Vegetais: Alface, rucula e tomate

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Quinta-feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Frango (pernas/coxas) no forno (aromatizado com lim&o e ervas arométicas) com arroz cozido

Prato vegetariano: Tofu no forno com arroz de feijao

Salada/Vegetais: Alface, cebola e tomate

P3o: Mistura?

Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira

Sopa: Primavera

Prato: Pescada a lagareiro com batata aromatizada

Prato vegetariano: Estufado de grao com batata

Salada/Vegetais: Alface, tomate e cenoura

P3o: Mistura?

Sobremesa: Mousse ou fruta da época

Observagoes:

- A ementa pode ser alvo de alterages pontuais, por prescrigdes médicas ou por motivos alheios ao fornecedor.

- Pdo de mistura devidamente embalado, de acordo com o Anexo A _ Lista de Alimentos Autorizados e nas CapitagBes previstas.

- Ementas e FT'S elaboradas com base na Circular n2, 3097/DGE/2018 e Reg EU n21169/2011.

- Contem Alergénios: Cereais que contém gliten?, Crusticeos?, Ovos?, Peixes®, Amendoins®, Soja’, Leite?, Frutos de casca rija%, Aipo®, Mostarda'®, Sementes de sésamo'?, Didxido de enxofre
e sulfitos!2, Tremogo*® ou Moluscos'®. Em casos de alergia/intolerancia alimentar, solicite a consulta da ficha técnica e/ou o rétulo do produto. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.




